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KAS TAS
GAP YEAR?
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PERTRAUKA PRIEŠ AUKŠTĄJĄ
MOKYKLĄ AR PO JOS, KAI
DIRBAMA, KELIAUJAMA,

SAVANORIAUJAMA 

(įprastai 9-12 mėn.)

užsienyje ar gimtinėje25%
EUROPOJE



PASIRINKIMO PRIEŽASTYS

poilsis

uždarbis užsienio kalbos lavinimas

pasaulio tyrinėjimas

studijų/ karjeros pasirinkimas

gyvenimiški įgūdžiai

savęs pažinimas

...



Der Merwe et al., 2023; Mouraz & Araujo, 2017; Rashid & Kibble, 2021

GAP YEAR NAUDOS

Labiau pasitikintys savimi

Aukštesnė motyvacija mokslui

Tikslesni karjeros pasirinkimai

Geriau įveikiamas stresas           

1

2
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Savarankiškesni ir pilietiškesni 
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NUO ISPANIJOS IKI ARGENTINOS



NUO GAP YEAR IKI LIFESTYLE
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INFORMUOJAME IR
ĮGALINAME JAUNIMĄ

AUGINANČIOMS
KELIONĖMS





KUR IEŠKOTI GALIMYBIŲ?KUR IEŠKOTI GALIMYBIŲ?



SUŽINOK
DAUGIAU ATMINTINĖ
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